Actividad 2: Los Movimientos de la Tierra

F

.

Se llama movimiento de rotacion al giro constante que realiza la
Tierra sobre su eje. Como consecuencia del movimiento de rotacion
se producen los dias y las noches y las diferencias horarias.

- Al girar la Tierra sobre si misma va presentando al Sol zonas
distintas. En las que reciben la luz solar es de dia, mientras
que en las restantes es de noche.

- Nuestro planeta tarda veinticuatro horas en dar una vuelta
sobre si mismo, es decir, un dia. Como este giro es gradual se
producen diferencias horarlas

La Tierra, ademas de girar sobre su eje, da vueltas alrededor del
Sol. Este es el movimiento de translacién. Este movimiento sigue
siempre el mismo camino, que llamamos 6Orbita, y es de forma
eliptica. En este recorndo nuestro planeta emplea 365 dias y 6
horas. Como un afio normal del calendario tiene 365 dias justos,
cada cuatro anos hay uno de 366 dias, que se llama afio bisiesto.

‘Como consecuencia del movimiento de traslacion se producen las
estaciones y la diferente duracion de los dias y las noches a lo largo
del ano.

- Las estaciones se forman porque al estar inclinado el eje de
la Tierra los rayos solares no llegan siempre a éste con la
misma inclinacion e intensidad.

- Los dias y las noches no tiene siempre la misma duracién
debido a la inclinacidn del eje de la Tierra. Durante el verano
los dias son mas largos que las noches, y en el invierno ocurre
lo contrario. |
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» En el resumen, igual que en el esquema, estan recogidas las ideas mas
importantes de un texto de forma breve.

i

» A diferencia del esquema, en el resumen las ideas estian desarrolladas
en forma de frases y no solo expresadas de manera puntual. -El
resumen es una redaccion en la que se relacionan las ideas.

\:/ff

Se aconseja utilizar frecuentes puntos y seguido, pero evitar
demasiados puntos y aparte. Para unir las frases tienes que utilizar
conectores textuales: “por lo tanto”, “a .

continuacion”, “en primer lugar”, etc.

» El resumen tiene que tener sentido y entenderse.

¢Qué es un resumen? (Exprésalo con tus
palabras)

Actividad 1: La adolescencia: cambios fisicos

La adolescencia dura aproximadamente de los 13 a los 18 afos. La
primera etapa de la adolescencia recibe el nombre de pubertad. Al llegar a
la pubertad, el cuerpo de la nifa y del nino empieza a transformarse.

A las chicas les crecen los pechos y les nace vello en las axilas y en
el pubis. A los chicos les cambia la voz, que se hace mas grave, les sale
vello en el pubis, en las axilas, en el térax y en las extremidades. Sus
musculos se desarrollan de forma distinta que en las chicas y, mas
adelante, les crece la barba.

El cambio mas importante que se produce en la adolescencia es que
la persona adquiere la capacidad de reproducirse. Este cambio se |
manifiesta en las chicas por la aparicién de la menstruacidon: cada 28 dias
se desprende un ovulo de un ovario; si no es fecundado al cabo de unos
dias sale por la vagina, acompanado de un flujo de sangre. Los chicos
empiezan a producir espermatozoides, que no necesitan ninglin proceso de
maduracion,
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La Adolescencia: Resumen

Actividad 2: Los rios

Parte de la lluvia al caer, resbala por la superficie terrestre y se
evapora, y parte se filtra- en la tierra dando vida a la vegetaciéon y
formando cursos de agua subterraneos. Cuando estos cursos de agua salen
a la superficie forman fuentes y manantiales. Si los manantiales son muy
potentes forman cursos continugs de agua: los rios.

Si un rio lleva sus aguas a otro rio lo llamamos afluente. Si lleva sus
aguas al mar es el rio principal.

Cuando el rio desciende por una montana, lleva mucha velocidad y
arranca piedras y tierra, arrastrandolas consigo. A esta parte del rio la
llamamos curso alto. Cuando disminuye la pendiente, desciendo la
velocidad de las aguas. El rio arranca pocos materiales, deposita los mas
gruesos y transporta los mas finos. Es el curso medio. En su parte final, el
rio discurre por terrenos llanos. Lleva poca velocidad y deposita los

materiales que arrastraba, formando grandes curvas llamadas meandros. Es
el curso bajo.

Realiza el resumen del texto en tu libreta.

1%




9. La Memoria
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» La memoria es la capacidad que tenemos para retener y recordar
Imagenes, pensamientos, sentimientos o conocimientos sin que
tengamos que tenerlos presentes.

» Muchos estudiantes manifiestan tener dificultades o problemas con su
memoria: “Se me olvida enseguida lo que estudio”; o “Estudio para el
examen y, cuando voy a contestar, me quedo en blanco”...

» Si queremos mejorar la memoria hemos de seguir unos pasos:

o Un primer paso es la comprension de lo que vamos a estudiar.
51 no hay una verdadera comprension, no hay estudio eficaz.

o Un segundo paso es la fijacion de los conocimientos. La
fijacion se adquiere con la repeticién de los contenidos que
queremos aprender tantas veces como sea necesario. Es preciso
repetirlos varias veces, para ello, no sélo leeremos en silencio,
sino que lo escribiremos, lo repetiremos en voz alta, se lo
diremos a otra persona, etc.

o Un tercer paso es la retencion o conservacion de los recuerdos
en la memoria durante un periodo de tiempo. Favorece la
retencion: El interés que nos merezca lo que hay que aprender;
si esta relacionado con cosas que ya sabemos; si lo tenemos
organizado en nuestra mente. La memoria no es un cajén en el
que echar todo lo que nos viene a mano.

o Un cuarto paso es la evocacion, que consiste en recordar los
conocimientos que hemos almacenado y que en un momento
determinado -por ejemplo, un examen- queremos recuperar.
Recordamos gracias a las asociaciones o relaciones establecidas
entre los datos que tenemos almacenados.

o Finalmente un quinto paso es la integracion de los nuevos
conocimientos con los que poseiamos con anterioridad,
haciéndolos nuestros.
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Actividaces:

1. Lee con atencidon varias veces estos mensajes y colorea cada cuadro
con un color suave:

1. ESTUDIA CON INTERES LOS | 2. COMPRENDE BIEN Y EXPLICA CON

TEMAS TUS PROPIAS PALABRAS EL TEMA
El interés multiplica el No memorices nada que no
rendimiento entiendas
3. REPITE EN VOZ ALTA O BAJA | 4. ESTUDIA LAS IDEAS ORGANIZADAS
LO QUE NECESITES APRENDER EN ESQUEMAS

La repeticion graba las ideas Las ideas asociadas légicamente se
aprenden mejor

A continuacion, rotula cada cuadro de abajo con una palabra clave que
resume cada uno de los cuadros de arriba. Observa el ejemplo:

Esquemas

2. ;COMO VAS DE MEMORIA? Para comprobarlo vas a realizar esta actividad.

A) Intenta memorizar en un minuto estas 20 palabras y en ese orden:

Golondrina Hiena Canario Buey
Lagartija Sardina Camaleon Lobo
Gorrion Tiburon Cucaracha Toro
Lince Paloma Culebra Rana
Calamar Yegua Pajaro ' . Ledn

B) Cierra el Cuadernillo e intenta reproducir en tu cuaderno las 20 palabras
anteriores en el mismo orden y sin mirar:

C) Comprueba los resultados de la actividad: Nimero de aciertos = ........

SIURNUS 2] anb FUSSAN 52 RLIOWSW BjRW SIUSL] § Bpsousy
' ‘eeacizw eed
SeuIR Jes|ds sadep 'RUSNg ANW S OM RLIOWSW N 6 f g =nug

Jzpuzidics e senesa))

S2OIUIE) OWBUW SENUISE SeSh IS BUSNY $2 BLICWSW Nl gl Al =nug
UBNGRICUUT USLIOWSW un 5243 gl op sew

copelnsal smoJeladdizaw seipod inby © cOpelIlE seysElURN)Y #
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3. Vamos a comprobar si puedes mejorar tu memoria por medio de un
procedimiento como es el de la ASOCIACION LOGICA.

A) Ahora intenta recordar en un minuto estas 20 palabras, de parecida

dificultad a las del ejercicio anterior, pero ordenadas logicamente en un
esquema:

Caballo San Bernardo
Mamiferos Perro Pastor Aleman
Oveja Caniche
Mariposa
Insectos
Animales Arana
< - Gallina
Domeésticas Pato
Pavo
= ;
Aves Halcon
Rapaces Aguila
N Buitre

N

B) Intenta reproducir en tu cuaderno el esquema con las palabras anteriores.

o ;Cuantas palabras has recordado ahora? ................. :Observas alguna
diferencia? Anota debajo las conclusiones que sacas de esta actividad:

4. Vamos a aprender otra técnica para memorizar que tiene un nombre
bastante raro: EL ACROSTICO. Son palabras o expresiones clave que se
construyen con las primeras letras de"la lista de palabras que se quiere
aprender. Ejemplo: Supongamos que tienes que. memorizar los pasos para
memorizar que hemos comentado en la pagina 21:.

COMPRENSION, FIJACION, RETENCION, EVOCACION, INTEGRACION.

o Primer paso: Se han de resaltar las primeras letras:
Comprension, Fijacidn, Retencidn, Evocacion, Integracion

o Segundo paso: Si se juntan las letras y silabas subrayadas se puede
construir una palabra: Co-Fi-R-E-| > ~ CoFi-RE|

o Tercer paso: Hay que repetir hasta memorizar esta palabra por
20



medio de la cual vas a recordar los pasos para tener una buena
memoria: CoFi-REl - cofirei - CoFi-REl - cofirei - CoFi-REIl - cofirei -
CoFi-REI - cofirei - CoFi-REl - cofirei - CoFi-REl - cofirei - CoFi-REI -
cofirei - CoFi-REI - cofirei - ...

Como puedes ver en el ejemplo, las asociaciones que se establecen no son
logicas, sino artificiales e ingeniosas. Las reglas mnemotecnicas, como el
acrostico, no deben suplir a la memoria comprensiva, basada en
asociaciones y relaciones logicas. Siempre que se pueda, se han de
relacionar los contenidos adquiridos con los que ya poseiamos
anteriormente mediante asociaciones que favorezcan la comprensién e
integracion de lo que se va a aprender.

Unicamente son aconsejables estos métodos cuando el tema, objeto
de estudio, es dificil de relacionar (listas de palabras o de numeros, fechas,
nombres propios, etc.) o cuando disponemos de poco tiempo para recordar.

5. ACTIVIDADES: Forma acrésticos para recordar los siguientes nombres.
A) Estructura de la Tierra: CORTEZA, MANTO y NUCLEO.

AETOETTCON e canir mmmsmimmmmarace's ammstin wwiores smssions sms s acaias s

B) Partes de una flor: CALIZ, COROLA, ESTAMBRES y PISTILO.

BEROTICET . bt st st sodos s

C) Partes del ojo: CORNEA, IRIS, PUPILA, CRISTALINO, RETINA.

Vel (12 5 (5t A SR

D) Lenguas que se hablan en Espana: CASTELLANO, CATALAN, VASCO,
GALLEGO. .

AETOSTICO 1 s coommns mmis 10555 5555 £t sammn fommeers s

E) Rios mas importantes de la Peninsula Ibérica: MINO, DUERO, TAJO,
GUADIANA, GUADALQUIVIR, EBRO, JUCAR, SEGURA.

RCRUBLICI L. scissns sesssons sesvssscy soisors pestiens st spissrs Gopras s wages s S o
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